LABC du Coeur

Pour savoir si votre coeur est en bonne santé,
répondez aux § propositions suivantes,

& camme Age '3 ples de 5o ans a1l MO

B comme Briquet J uig « furneur | fumeuse «» 10| NON

C comme Cholestérol |'ai trop de cholestiral oL NOMN

D comme Diabite & suis disbétigue oL WO

E comrne Evénement |'ai souffert d'wne maladie du cmur

ou des artéres dans le passé o WON

i F comme Farnille Un de mes proches (frére, soeur, pére, mére)
E a déja cu une maladie du oceur ou des aridres
= avant 6o ans ol HOK
& comme Graisse Jati un probléme de poids ol NON
g =Eae e Feriir
= H eamme: Hyparlension Jan trop de tengion artérelle oL NON
i RESUILTATS
i Si vaus aver répondu « MOMN = 3 toutes bes questions :
£ Vous aver un faible risque davoir wne maladie du cosur o des arléres
= dans bes 10 prochaines anndes
-
_!f 5i vous avez répondu « OUL » 3 une ou plusicurs questions ;
I Vous risquer peut-&re d'avedr une maladie de ceeur cu des antéres dans les 10 prochaines anndes.,
i Parlez-en i wotre mddecing Mows verrez ensermble o2 guil y a de misu 3 faire pour vous,
& Promd Sants Efi gailenirial e /f/" i aver b soutien de ¥
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