L'ABC du Ceoeur

Pour savoir si votre coeur est en bonne santé,
répondez aux 8 propositions suivantes.

A comme Age J'ai plus de 50 ans oul NON
B comme Briquet Je suis « fumeur [ fumeuse » oul NON
C comme Cholestérol Jai trop de cholestérol oul NON
D comme Diabéte Je suis diabétique Ooul NON
E comme Evénement J'ai souffert d’une maladie du cceur

ou des artéres dans le passé oul NON
F comme Famille Un de mes proches (frére, sceur, pére, mére)

a déja eu une maladie du coeur ou des artéres

avant 60 ans oul NON
G comme Graisse J’ai un probléme de poids oul NON
H comme Hypertension J'ai trop de tension artérielle oul NON

RESULTATS

Si vous avez répondu « NON » a toutes les questions :
Vous avez un faible risque d’avoir une maladie du coeur ou des artéres
dans les 10 prochaines années

Si vous avez répondu « OUI » a une ou plusieurs questions :
Vous risquez peut-étre d’avoir une maladie de cceur ou des artéres dans les 10 prochaines années.
Parlez-en a votre médecin. Vous verrez ensemble ce qu'il y a de mieux a faire pour vous.
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